Bénh tim mach
ngay cang gia tang.
Pay la nguyén nhan
gay til vong hang dau
cho phu nif trén toan
thé gigi.

Du &n nay dudc hd trg bdi Hiép hdi cuu sinh vién, hoc
sinh bénh nhan cuta Vién Tim mach Dai hoc Ottawa.

Cac triéu chiing dau
tim thuong khong
dudc nhan biét 6 hon
50% phu nit.

Triéu ching dau tim thudng gip nhat & phu nii
bao géom:

« Dau nguc, tdc nguc, cang tlic hoac ndng rat

« Pau d ham, 6, canh tay phai hodc phan lung

« Ra nhiéu mo hoi

Hut hai, khé thd

Dau da day, buén non hodc kho tiéu

Cac triéu chiing khac ma phu nif c6 thé cam
nhan:

« Mét mai tram trong

« Khé ngu, gdp cac van dé vé giac ngu

« Chdng mat hoac choang vang

Phu nif ¢ thé biéu hién
thém 3 triéu chdng trd
lén ngoai bi dau nguc.

Néu ban nghi minh dang
bi dau tim, hdy tim kiém
su ho trg ngay lap tuc.
Néu co thé, hay goi 911.
Pung tu minh lai xe.

Phu nif va nam gidi co
thé sé bi mac cac loai

bénh tim khac nhau.

Cac loai bénh tim phé bién:

Cholesterol tich tu trong mach mau tim
(bénh dong mach vanh)

H& van tim hodc véi hda van tim anh hudng
dén luu lugng mau (bénh van tim)

Nhip tim dap nhanh hodc khong déu (roi
loan nhip tim)

Phu nii c6 nhiéu kha nang gap phai:

Rach cac mach mau lén cda tim (boc tach
déng mach vanh tu phat, SCAD)

Co that cdc mach mau l8n ctia tim, han ché
luu lugng mau (co that mach vanh)

Bénh mach mau nhd (réi loan chlc nang vi
mach)

Suy tim do cdng thang (bénh ca tim
Takotsubo)

Suy tim trong hodc sau khi mang thai (bénh
cd tim chu sinh)

MGt s6 nha cung cap dich vu
chdm séc suic khoe c6 thé nhan
thic khong day da vé su khac
biét gilta phu nif va nam gidi.



Phan ldn bénh tim ¢co

thé phong nguia dudc.

Ban co thé lam gi dé giam
thiéu rui ro cia minh?

BENH TIM
O PHU NU

« Van dong, hoat dong thé chat thudng
Xuyén

« An cdc loai thuc phdm lanh manh
+ Quanly céng thang BAN CO BIET KHONG?
« Khdng hut thudc 4 va thudc 14 dién ti ‘

« Han ché rugu bia

« Kham slc khée dinh ky (kiém tra lugng
dudng trong mau, huyét ap va cholesterol)

Phu nif co thé co
nguy céd mac bénh DE CHAM SOC NGUGI KHAC,
tim cao hon. ' TRUGC TIEN BAN CAN CHU Y

CHAM SOC BAN THAN MINH.

Nhiing tinh trang sau day lam gia tang BKT BAU CUGC TRb CH UYEN .

nguy ¢d mac bénh tim:
« MGt s6 bién chiing thai ky
Man kinh s6m han (trudc 45 tudi)
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« U nang budng triing va mat can bang noi DE ho6 trg va tim hiéu thém vé suc khoe tim mach #H ERH EARTMATTERS

tiét to (hoi chling budng triing da nang) ctia phu ni, cac triéu ching,

nguyén nhan, rdi ro va nhitng gi

+ Roi loan viém yé ty mién dich (vi du: viém e TS T CANADIAN WOMEN'S | NATIONAL
khdp dang thép, bénh lupus) hay truy cap @ HFART HFAITH CFNTRF | ALLIANCE
« Hutthudc la WearRedCanada.ca

hodc trao d6i véi nha cung cdp dich vu cham soc HER HEART MATTERS
suc khoe cua ban. WEAR RED CANADA + FEB 13

Bénh tiéu dudng




