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दिल की बीमारी  
बढ़ रही है। 

यह दुनिया भर में 
मनहलाओं की मृतययु का 

प्रमयुख कारण है।

मनहलाओं द्ारा अक्सर अियुभव नकए  
जािे वाले दिल के िौरे के लक्षण
•	 सीने	में	दद्द,	दबाव,	जकड़न	या	जलन
•	 जबडे़,	गद्दन,	दाहिनी	बाजू	या	पीठ	में	दद्द
•	 अतयधिक	पसीना	आना
•	 सांस	लेने	में	तकलीफ	
•	 पेट	दद्द,	मतली	या	अपच
अनय ्संबंधित लक्षण जो मनहलाए ंअियुभव कर 
्सकती हैं:
•	 अतयधिक	थकान
•	 नींद	की	मुश्कलें	
•	 चककर	आना	या	ससर	िलका	मिसूस	करना	
•	 ददल	की	िड़कन	तेज़	या	अहनयधमत	िोना	

दिल की बीमारी के ्सामानय प्रकार:
•	 ददल	की	रक्त	वाहिकाओं	में	कोलेस्ट्रॉल	का	हनमा्दण	
िोना	(कोरोनरी	िमनी	की	बीमारी)।

•	 रक्त	के	प्रवाि	को	प्रभाहवत	करन	ेवाले	ददल	के	
वालवों	से	ररसाव	या	कठोर	िोना	(ददल	के	वालव	की	
बीमारी)।

•	 अहनयधमत	या	ददल	की	तेज़	िड़कन	(एररथधमया)
मनहलाओं में निमिललखखत होिे की ्संभाविा 
अधिक होती है:
•	 ददल	की	बड़ी	रक्त	वाहिकाओं	में	धिद्र	(कोरोनरी	
िमनी	का	सिज	रूप	से	हवचिेदन,	एससीएडी)

•	 हृदय	की	बड़ी	रक्त	वाहिकाओं	में	कसाव,	रक्त	का	
प्रवाि	सीधमत	िोना	(कोरोनरी	वैसोस्पास्म)

•	 लघु	-वाहिका	रोग	(माइक्ोवास्कुलर	धडसफंक्शन)
•	 हकसी	तनावपूण्द	घटना	के	कारण	ददल	कमजोर	
िोना	[(ताकोतसुबो	(तनाव	से	प्रेररत)	
कारडडियोमायोपैथी	(ह्रदय	की	मांसपेस्शयों	की	
बीमारी)]

•	 गभा्दवस्था	के	दौरान	या	बाद	में	कमजोर	ददल	
(पेररपाट्दम	कारडडियोमायोपैथी)

महिलाओं	को	सीने	में	दद्द	के	
अलावा	3	या	इससे	अधिक	
लक्षण	िो	सकते	िैं।

यह पररयोजिा ओटावा यूनिवर्ससिटी हाट्ट इंसटीट्ूट के पेशेंट 
एलयुमिी ए्सोल्सएशि द्ारा ्सहायता प्रापत है।

यदद	आपको	लगता	िै	हक	आपको	
ददल	का	दौरा	पड़	रिा	िै,	तो	तुरंत	
धचहकतसा	सिायता	लें।	यदि ्संभव 
हो, तो 911 पर कॉल करें।  
खयुि गाडी ि चलाए।ं

कुि	स्वास््थय	सेवा	प्रदाताओं	को	
महिलाओं	और	पुरुषों	के बीच 
दिल की बीमारी में अंतर के बारे 
में कम जािकारी	िो	सकती	िै।

50% ्से अधिक 
मनहलाओं में दिल के िौरे 
के लक्षणों की पहचाि 

िहीं हो पाती है।

मनहलाओं और पयुरुषों में 
अलग-अलग तरह की 

दिल की बीमारी हो 
्सकती है।
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मनहलाओं में दिल की 
बीमारी का अधिक 
खतरा हो ्सकता है।

दिल की बीमारी काफी हि 
तक रोकी जा ्सकती है।

ख़तरे को कम करिे के ललए 
आप कया कर ्सकते हैं?

मनहलाओं  
में दिल की 

बीमारी
कया आप जािते हैं?

दूसरों	की	देखभाल	करने	से	पिले	आपको	
खुद	का	खयाल	रखना	िोगा।

आइये इ्स पर हम ्सब  
बातचीत शयुरू करें।

महिलाओं	के	ददल	के	स्वास््थय,	लक्षण,	कारण,	खतरा	
और	आप	कया	कर	सकते	िैं,	 
इसके	बारे	में	सियता	और	 
अधिक	जानकारी	के	सलए,	
WearRedCanada.ca पर	जाए	
या	अपने	स्वास््थय	सेवाओं	के	प्रदाता	से	बातचीत	करें।

निमिललखखत ससथिनतयों ्से दिल की बीमारी का 
अधिक खतरा होता है :
•	 गभा्दवस्था	में	कुि	समस्याएं
•	 समय	से	पिले	माससक	िम्द	का	बंद	िोना	(45	वष्द	
की	उम्र	से	पिले)

•	 अंडा्शय	में	ससस्ट	का	िोना	और	िाममोनल	असंतुलन	
(परॉलीसससस्टक	अंडा्शय	ससडिड्ोम)

•	 प्रणालीगत	सूजन	और	स्व-प्रहतरक्क्षत	का	रोग	(जैसे	
रूमेटाइड	गदठया,	लयूपस)

•	 ससगरेट	पीना
•	 मिुमेि

•	 हक्या्शील	रिें,	चलते-हफरते	रिें
•	 तरि-तरि	के	सेितमंद	आिार	खाए	ं
•	 तनाव	पर	काबू	रखें	
•	 वाक्णज्यक	तमबाकू	और	वापपडिग	से	मुक्त	रिें
•	 ्शराब	पीना	कम	करें
•	 हनयधमत	रूप	से	्शारीररक	जांच	करवाए	ं(खून	में	
्शककर	की	जांच,	उचच	खून	चाप	और	कोलेस्ट्रॉल	
की	जांच)


