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ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ 
ਵੱਧ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਇਹ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ 
ਔਰਤ� ਲਈ ਮੌਤ ਦਾ ਸਭ 

ਤ� ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਹਨ।

ਔਰਤਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਕਸਰ ਦਰਜ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਿਦਲ ਦੇ 
ਦੌਰੇ ਦੇ ਲੱਛਣ:
• ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਜ� ਬੇਅਰਾਮੀ ( ਿਜਵ� ਦਬਾਅ, 

ਜਕੜਨ, ਜ� ਜਲਣ)
• ਜਬਾੜੇ, ਗਰਦਨ, ਸੱਜੀ ਬ�ਹ, ਜ� ਿਪੱਠ ਿਵੱਚ ਦਰਦ
• ਅਸਧਾਰਨ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਹੱਦ� ਵੱਧ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ
• ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਤਕਲੀਫ
• ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਜ� ਬੇਅਰਾਮੀ, ਜ� ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਜ� 

ਬਦਹਜ਼ਮੀ
ਔਰਤ� ਵੱਲ�  ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੇ ਹੋਰ ਲੱਛਣ:
• ਅਸਧਾਰਣ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜ� ਥਕਾਵਟ
• ਨ�ਦ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲ�
• ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ ਜ� ਿਸਰ ਹਲਕਾ ਹੋਣਾ
• ਤੇਜ਼ ਜ� ਅਿਨਯਿਮਤ ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ

ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆਮ ਿਕਸਮ�:
• ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਲਹੂ-ਨਾੜੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੋਲੈਸਟ�ੋਲ ਦਾ ਬਣਨਾ 

(ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਣੀ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ)
• ਲੀਕ ਹੋ ਚੁੱ ਕੇ ਜ� ਆਕੜ ਚੁੱ ਕੇ ਿਦਲ ਦੇ ਵਾਲਵ ਜੋ ਲਹੂ 

ਦੇ ਪ�ਵਾਹ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਿਦਲ ਦੇ ਵਾਲਵ ਦੀ 
ਿਬਮਾਰੀ)

• ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦਾ ਅਿਨਯਿਮਤ ਹੋਣਾ ਜ� ਤੇਜ਼ ਹੋਣਾ 
(ਅਿਰਥਮੀਆ)

ਔਰਤ� ਿਵੱਚ ਇੰਨਾ ਦੀ ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ:
• ਿਦਲ ਦੀ ਵੱਡੀ ਲਹੂ-ਨਾੜੀ ਦਾ ਫੱਟਣਾ (ਸੁਭਾਿਵਕ 

ਕੋਰੋਨਰੀ ਧਮਣੀ ਿਵਭਾਜਨ, ਐਸ ਸੀ ਏ ਡੀ)
• ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਲਹੂ-ਨਾੜੀਆਂ ਦਾ ਆਕੜਨਾ, 

ਿਜਸਦੇ ਿਸੱਟੇ ਵਜ� ਲਹੂ ਦਾ ਪ�ਵਾਹ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 
(ਕੋਰੋਨਰੀ ਕੜੱਵਲ)

• ਨਸ� ਦੇ ਛੋਟੇ ਹੋਣ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ (ਮਾਈਕ�ੋਵਾਸਕੁਲਰ 
ਿਡਸਫੰਕਸ਼ਨ)

• ਤਣਾਅ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਦਲ ਦਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣਾ (ਟੈਕਸੁਬੋ 
ਕਾਰਡੀਓਮਾਇਓਪੈਥੀ)

• ਗਰਭਾਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਜ� ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਦਲ ਦਾ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਣਾ (ਪੈਰੀਪਾਰਟਮ ਕਾਰਡੀਓਮਾਈਓਪੈਥੀ)

ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਤ� ਇਲਾਵਾ 
ਔਰਤ� ਦੇ 3 ਜ� ਵਧੇਰੇ ਲੱਛਣ� 
ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧੇਰੇ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਔਫ ਅਟਾਵਾ ਹਰਟ ਇੰਸਟੀਿਟਊਟਜ਼ ਪੇਸ਼�ਟ 
ਅਲਮੁਨੀ ਐਸੋਿਸਐਸ਼ਨ, ਇਸ ਪ�ੋਜੈਕਟ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਿਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ� 
ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ। 
ਜੇਕਰ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤ�, 911 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ 
ਕਰੋ। ਖੁਦ ਗੱਡੀ ਨਾ ਚਲਾਓ। 

ਕੁਝ ਿਸਹਤ ਪ�ਦਾਤਾਵ� ਨੰੂ ਔਰਤ� 
ਅਤੇ ਮਰਦ� ਿਵਚਕਾਰ ਿਦਲ ਦੀਆਂ 
ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਅੰਤਰ� ਬਾਰੇ 
ਘੱਟ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਿਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੇ ਲੱਛਣ� 
ਦੀ, 50% ਤ� ਵੱਧ ਔਰਤ� 

ਿਵੱਚ ਪਛਾਣ ਨਹ� ਹੋ 
ਪਾ�ਦੀ।

ਔਰਤ� ਅਤੇ ਮਰਦ� ਨੰੂ 
ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀਆਂ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ� ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਔਰਤ� ਨੰੂ ਮਰਦ� ਨਾਲ�  ਿਦਲ 
ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਵਧੇਰੇ 
ਖਤਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ 
ਰੋਕੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ 
ਲਈ ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹ�।

ਔਰਤ� ਿਵੱਚ 
ਿਦਲ ਦੀਆਂ 
ਿਬਮਾਰੀਆਂ
ਕੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ?

ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਤੋ 
ਪਿਹਲ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ 
ਿਖਆਲ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਆਓ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਲੱਬਾਤ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੀਏ।

ਔਰਤ� ਨੰੂ ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਮੁਕਤ ਰੱਖਣ, 
ਲੱਛਣ�, ਕਾਰਨ�, ਖਤਿਰਆਂ ਅਤੇ ਤੁਸ� 
ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ 
ਲਈ, WearRedCanada.ca ‘ਤੇ 
ਜਾਓ ਜ� ਆਪਣੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਹੇਠ ਿਲਿਖਆਂ ਅਵਸਥਾਵ� ਿਦਲ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ 
ਵਧੇਰੇ ਖਤਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ:
• ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦੀਆਂ ਕੁੱ ਝ ਸਮੱਿਸਆਵ�
• ਸਮ� ਤ� ਪਿਹਲ� ਮਾਹਵਾਰੀ ਰੁਕਣਾ 

(45 ਸਾਲ ਤ� ਪਿਹਲ�)
• ਅੰਡਕੋਸ਼ ਿਵੱਚ ਗੰਢ ਬਣਨੀ ਅਤੇ ਹਾਰਮੋਨ� ਦਾ 

ਅਸੰਤੁਲਨ (ਪੌਲੀਿਸਿਸਟਕ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਸੰਲਖਣ)
• ਪ�ਣਾਲੀਗਤ ਸੋਿਜਸ਼ ਅਤੇ ਰੋਗ ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਸਮੱਰਥਾ 

ਿਵਕਾਰ (ਿਜਵ� ਿਕ ਜੋੜ� ਦਾ ਗਠੀਆ, ਲੂਪਸ)
• ਿਸਗਰਟ ਪੀਣਾ
• ਸ਼ੱਕਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ

• ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਰਹੋ, ਤੁਰਦੇ ਿਫਰਦੇ ਰਹੋ
• ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਓ
• ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰੋ
• ਤੰਬਾਕੂ ਅਤੇ ਵੇਿਪੰਗ ਤ� ਮੁਕਤ ਰਹੋ
• ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣੀ ਘੱਟ ਕਰੋ
• ਿਨਯਿਮਤ ਸਮ� ‘ਤੇ ਜ�ਚ ਕਰਵਾਓ (ਖੂਨ ਿਵਚਲੀ 

ਸ਼ੱਕਰ, ਖੂਨ ਦਾ ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਕੋਲੈਸਟਰੋਲ ਵਾਸਤੇ 
ਟੈਸਟ)


