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DOENCA CARDIACA EM MULHERES | VOCE SABIA?

As doencas cardiacas estdo aumentando e sdo a principal causa de
morte de mulheres a nivel mundial.

Homens e mulheres podem apresentar sintomas diferentes
durante um ataque cardiaco. Esses sintomas podem n3o ser
reconhecidos em mais da metade das mulheres.

Mulheres e homens podem ter diferentes tipos de doencas cardiacas.

Complicacoes na gravidez e menopausa precoce sao
alguns fatores de risco especificos para as mulheres.

E As mulheres que padecem de diabetes tém 3 vezes mais
probabilidades de morrer de doencas cardiacas em comparagao
com os homens.

Ha muito que todos nds podemos fazer para prevenir ou reduzir o
risco de doencas cardiacas.
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Para cuidar dos outros, vocé precisa primeiro cuidar de si mesmo. Inicie a conversa.

Visite WearRedCanada.ca ou converse com seu provedor de servicos de saude.

Este projeto é apoiado pela Associagdo de Ex-alunos Pacientes do Instituto do Corag¢do da Universidade de Ottawa.



