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BENH TIM G PHU NU | BAN CO BIET KHONG?
% Bénh tim ngay cang gia tang va la sat thua s6 #1 d6i véi phu
nii trén toan thé gidi.

Nam gidi va phu nif co thé c6 cac triéu ching con dau tim
khac nhau. Nhiing triéu chiing nay c6 thé khong nhan ra
dudc trong mot nita ctia dan s6 phu nd.

Phu nif va nam gidi c6 thé mac cac loai bénh tim khac nhau.

Bién chiing thai ky va man kinh sém la m6t s6 yéu t6 nguy
cd cu thé doéi véi phu nil.

E. Phu nit mac bénh tiéu dudng cé nguy co tif vong vi bénh
= tim cao hon gép 3 lan so vdi nam gidi.

Cé rat nhiéu diéu chung ta c6 thé lam dé ngan ngua hoac
giam nguy cd mac bénh tim.

WearRedCanada.ca
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Dé chdm séc ngudi khac, trudc tién ban can chid y chdm séc ban than minh. Bat dau

cudc tro chuyén. Hay truy cip WearRedCanada.ca hoac trao déi véi nha cung
cap dich vu cham soc suc khée cua ban.

Du an nay dugc hé trg bai Hiép hdi cyu sinh vién, hoc sinh bénh nhan ctia Vién Tim mach Dai hoc Ottawa.




