LES MALADIES
CARDIOVASCULAIRES | LE SAVIEZ-VOUS?
CHEZ LES FEMMES

% Les maladies cardiovasculaires sont en hausse et sont la
premiére cause de déceés chez les femmes dans le monde.

on Les symptomes de crise cardiaque ne sont pas toujours les
P o mémes chez les hommes et les femmes. Chez plus de 50 % des
femmes, ils ne sont pas reconnus comme tels.

Ql“". Les femmes et les hommes n’ont pas toujours les mémes types
de maladies cardiovasculaires.

a Les complications pendant la grossesse et la ménopause
précoce font partie des facteurs de risque propres aux femmes.

G. Les femmes diabétiques sont trois fois plus a risque de mourir
v d’une maladie cardiovasculaire que les hommes.

FK Ily a de nombreuses facons de réduire le risque de maladie
cardiovasculaire.

Voir ACSCF.CA

ou consulter

votre prestataire Pour prendre soin des autres, vous devez d’abord
de soins prendre soin de vous. Entamons la conversation.
#ELLENOUSTIENTACOEUR
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