CENTRE CANADIEN DE SANTE MNATIONALE
CARDIAQUE POUR LES FEMMES
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TLM EN ROUGE « 13 FEVRIER

DEFI D’ACTIVITE PHYSIQUE

TLM EN ROUGE

13 - 28 février 2026

Soyez des notres! Du 13 au 28 février 2026, aidez-nous a promouvoir la santé
cardiovasculaire des femmes en vous adonnant a Pactivité de votre choix!
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LA SANTE CARDIOVASCULAIRE DES FEMMES :
Les maladies cardiovasculaires du creur sont la premiére cause de deces chez les femmes dans le monde et la premiere

cause de deces prématuré chez les Canadiennes. Bien que les maladies cardiovasculaires touchent planetairement une
femme sur trois, elles sont encore insuffisamment étudiées, diagnostiquées, traitées et connues chez les femmes. Pour en

savoir plus rendez-vous au TLMenRouge.ca.
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